DUM JOGY V HLAVICI

Hlavice 15, 463 48 Hlavice, tel. 778 083 901, e-mail: info@joga-hlavice.cz
www.oga-hlavice.cz
https://joga-hlavice.rezervace.online

Program akci pro rok 2021.

Kod:

0321 7.-10.1. JOGA V SIRSICH SOUVISLOSTECH VII1/7, 3. &ast (nahradni termin)
Pokracovani osmého béhu kurzu pro ziskani kvalifikace
Instruktor jogy se zamérenim na zdravotni aspekty jéogy

1020 15.-17.1. JOGA V SIRSiCH SOUVISLOSTECH VIII/8 (nahradni termin)

0421 21.-25.1. SPIRALNi JOGOVA TERAPIE 1 (nahradni termin) Marcela MikeSova
Kamila Neumannova
Jitka Mala

Pokracovaci kurz pro absolventy kurzu Joéga v SirSich souvislostech

e Prohloubeni teoretickych i praktickych znalosti

Rozpoznéni $patnych pohybovych stereotypti, navedeni spravného pohybu,
drzeni téla a spravného dychani

Nejc¢astéjsi zdravotni obtize pohybového aparatu a jejich mozné ovlivnéni jogou
Terapeutické vyuziti pranajamy a meditace

zacatek ve ¢tvrtek v 18.00

vice na https://www.joga-hlavice.cz/vzdelavani/spiralni-jogova-terapie/

0821 18.-21.2. SPIRALNI JOGOVA TERAPIE 2 (nahradni termin)

1121a 12.-14.3. VIKEND S JOGOU Jitka Wangle

Doprovodny program: DuSe a télo. Povidani o psychosomatické medicingé s MUDr. Danou Miffkovou.
Dusevni nevyrovnanost a trapeni, které zptisobi fyzické potize, a jak z toho ven z hlediska tradi¢ni Cinské
mediciny.

Organizator akce: Jitka Wangle, e-mail: jikytka@gmail.com, tel. 777 297 275

1121b 12.-14.3. VIKEND S IYENGAR JOGOU Jana Chadimova

Organizator akce: Jana Chadimova, e-mail; JChadimova@seznam.cz, tel. 774 533 357
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1321 26.-29.3. SPIRALNI JOGOVA TERAPIE 3

1621a 16.-18.4. PRATELE JOGY Miroslav Kapoun
Milada Kiirkova
Tradi¢ni jarni setkani pratel jogy otevifené vSem zajemciim o jogu
. Cviceni zaméfené na aktualni téma jogy
(Gcastnici obdrzi podrobna skripta probiraného tématu)
. Sobotni odpoledni vylet, veerni beseda
. Pro vSechny stupné pokrocilosti

Organizator akce: Miroslav Kapoun, e-mail: mkapoun@centrum.cz, tel. 606 631 498

1621b 16.-18. 4. JOGA, AROMATERAPIE, DECH A MEDITACE Denisa Blahova

Uprostied jara proZijeme sebe sama uprostied piirody v Hlavici.

Védomy cas straveny se svym télem a dechem, se svymi smysly a svoji mysli.
Vyzkousime jemnou praci s télem i dynamictéjsi sekvence.

Ceka nas joga v tichu jarniho rana i vederni protaZeni s relaxaci.

V meditacich najdeme své vnitini ticho i hluk.

Vse je vhodné pro zacatecniky i pro praktikujici nadSence jogy.

Pozname zéklady aromaterapie a vyrobime si osobni parfém.

A vytvofime mnoho dal$iho pro sviij Zivotni prostor a jeho energii do dal§iho obdobi.

Organizator akce: Denisa Blahova, e-mail: denisab21@gmail.com/ www.aroma-joga-access.com / tel. 739 520 196

1721 23.-25.4. VIKEND S JOGOU Eva Paskerova

Vikend s jogou vhodny pro za¢ateéniky a pokrocilé

o Ranni pranajama + 4 lekce jogy s vyuzitim principt Iyengar jogy
. Céstetné zaméfeni na chodidla

. Vecerni doprovodny program: ¢akrova taneéni meditace

Organizator akce: Eva Paskerova, e-mail: epaskerova@seznam.cz, tel. 725 704 987

2021 14.-16.5. JARNI VIKEND nejen s JOGOU Kamila Neumannova
Mlada Kirkova 3300 K¢
Intenzivni vikend se Spiralni jogou, Iyengar jogou a doprovodnym programem

Doprovodny program: Vonavy workshop - seznameni s aromaterapii
a vyroba osobniho parfémku ¢i pletového oleje S Denisou Blahovou.

e  Pro vSechny stupné¢ pokrocilosti
e  Zacatek v patek v 18.00, pak lehka veceie po 20. hoding

2121 17.-23.5. JARNI TYDEN S JOGOU UTE KAISER 8600 K&

(Némecko)
Intenzivni, a piesto velmi pohodovy tyden jogy se zkuSenou némeckou ucitelkou

Nejméné 6 hodin praxe asan, pranajamy a meditace
Kurz bude veden v ném¢iné

Zvyhodnéna cena pro Ceské tiCastniky

Zacatek programu v pondéli v 16.00, ubytovani od 14.00
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2721 2.-6.7. MALE JOGOVE PRAZDNINY Zdenék Cerny
PRO DETI i DOSPELE Hanka Cerna

©

Joga pro dospélé a nactileté (2x denné)

Jogové hrani a cviceni pro déti od 3 do 10 let (2x denn¢)

Doprovodny program: rukodélné hratky

Prochazky a vylety do krasné okolni krajiny

Vhodné pro rodice ¢i prarodice s détmi i jednotlivce, pro zacatecniky i pokrocilé
Zacatek programu v patek v 18.00, ubytovéni od 17.00

Moznost domluvy klasické masaZe (mimo cviceni)

Organizatori akce: Hanka a Zdenék Cgrni, e-mail: cerni@atlas.cz, joga@cerni.cz,
tel. 777 558 258 (HC), 777 879 322 (ZC)

3021 19.-25.7. INTENZIVNI TYDEN JOGY Marcela MikeSova 8600 K¢
a JOGOVE TERAPIE Kamila Neumannova
Jitka Mala

Intenzivni letni tyden se cvi¢enim SPIRALNi JOGY a JOGOVOU TERAPII

Vice neZ 5 hodin jogy a jogové terapie denné

Téma: Hrudnik a hrudni patei pohledem jogy a fyzioterapie
Prochazky do ptirody, posezeni u ohné, besedy, _...

Pro pokrocilejsi zajemce o jogu a jogovou terapii,

vhodné pro absolventy kurzu Joga v SirSich souvislostech

e Zalatek programu v pondéli v 17.00, ubytovani od 15.00

3121l 29.7.-1.8. POHYBOVY A RELAXACNI SEMINAR Jan Smetinka

T¥i dny zdravého pohybu a relaxace v prijemném prostiedi a pfijemném case
jednoduché pohybové techniky kompenzujici sedavy Zivotni styl a télesny diskomfort
cviky s vlastni vahou — zabavnou formou, s praktickym piesahem do bé&Zného zivota
imaginace a prace na propojeni hlavy a téla, antistresové a relaxaéni techniky

(nejen) pohybové hry, vedena meditace a spousta dalsiho...

Vsechny probirané cviky, fyzické i mentalni, jsou jednoduse pochopitelné a jejich intenzitu
si kazdy ucastnik fidi podle svych moznosti. Jakékoliv pfedchozi zkuSenost neni nutna.

Organizator akce: Jan Smetanka, e-mail: jan.smetanka@psychologie.cz, tel. 776 021 440

3321 9.-15.8. DOVOLENA nejen s JOGOU Marcela MikeSova 8600 K&
Kamila Neumannova
Jitka Mala a Kristyna Neumannova
Karel Luft a Hanka Volfova

© Jiz tradicni a oblibena dovolena s jogou necvicici: 6050 K¢
a dalSim programem pro dospélé i déti Cena pro déti:
e SPIRALNI JOGA pro dospé&lé s Marcelou a Kamilou — 2x denné 2-4 roky: 4450 K&
e JOGA PRO DETI s Karlem a Hankou — 2x denné 5-8let: 5550 K&
e JOGA PRO NACTILETE s Jitkou a Kristynou — 2x denng 9-12 let: 6600 K¢&
. Doprovodny program: - Tvoriva dilna pro déti i dospélé
- Dalsi program bude uptesnén
. Pro dospélé ranni medita¢ni prochazky do okoli
. Vylet do piirody, posezeni u ohné

. Program pro déti od 3 let i béhem cviceni rodici
(hry v piirodg, vyslapy, tvotivé hratky, ...)
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. Pro vSechny stupné pokro¢ilosti — i pro Gplné zacatecniky
. Vhodné pro rodic¢e nebo prarodice s détmi i pro jednotlivce
. Zacatek programu v pondéli v 17.00, ubytovani od 15.00

3921 24.-28.9. JOGA V SIRSiCH SOUVISLOSTECH IX/1 Marcela MikeSova
Kamila Neumannova
Jitka Mala
Zacatek nového, jiz 9. behu kurzu pro ziskani kvalifikace
Instruktor jogy se zaméi‘'enim na zdravotni aspekty jogy

Vice na: https://www.joga-hlavice.cz/vzdelavani/joga-v-sirsich-souvislostech/

4021 1.-3.10. SPIRALDYNAMIK A JOGA Eva Hager-Forstenlechner 2650 K¢
(Rakousko) +100EUR
(lektorné)

Dalsi, v poradi jiz 7. vikend v Hlavici s expertkou pohybového konceptu
Spiraldynamik a zaroven zkuSenou ucitelkou Iyengar jogy.

e vyuziti principa Spiraldynamik pro dikladnéjsi pochopeni

anatomicky spravného provedeni jégovych asan a zjemnéni jejich u¢inku
e Dbude veden v némcing s tltumocenim do ¢estiny

lektorné v EUR se plati v hotovosti na miste

vhodné pro Gcastniky i absolventy kurzi Joga v SirSich souvislostech,

pro pokrocilejsi adepty a ucitele jogy
o zacatek v patek v 18.00, pak lehka vecete po 20. hodiné

4221 15.-17.10. VIKEND nejen S JOGOU Marcela MikeSova 3300 K&
Kamila Neumannova

Klasicky intenzivni vikend se Spiralni jogou a doprovodnym programem

Doprovodny program: bude upfesnén.

e  Pro vSechny stupné¢ pokrocilosti
e  Zacatek v patek v 18.00, pak lehka veceie po 20. hoding

4321 22.-24.10. VIKEND S JOGOU Eva Paskerova

Organizator akce: Eva Paskerova, e-mail: epaskerova@seznam.cz, tel. 725 704 987

4721 17.-21.11. JOGA V SIRSICH SOUVISLOSTECH IX/2

© Kurzy s timto symbolem jsou uréeny nejen pro jednotlivce, ale i pro rodice s détmi.
e Zacatek je u kazdé akce uveden, kon¢ime vZdy obédem posledni den kurzu.

* U kurzi, kde je uveden organizator, se prosim obracejte pfimo na néj/ni,
NEPOSILEJTE KURZOVNE NA UCET DOMU JOGY V HLAVICI!
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