VIKEND NEJEN S JOGOU
17. - 19.9. 2021

Intenzivni vikend se Spiralni jégou, lyengar jégou
a doprovodnym programem

KAMILA NEUMANNOVA
MLADA KURKOVA

» pro vSechny stupné pokro ilosti
- | pro uplné zaCateCniky

CENA: 3300 Ké
Kod kurzu: 3821

Zacatek: Program v patek v 18.00, ubytovani od 16.00

Program:

Patek
18.00 - 20.00 — zahajeni, j6ga, lehka vecCere

Sobota

8.00 - 9.00 — meditacni prochazka/pranajama, snidané
10.00 - 12.00 — cvi€eni asan

12.30 — obéd

16.30 -18.30 — regenerativni asany

18.45 — vecefe

20.00 — doprovodny program: Vornavy workshop

Nedéle

8.00 - 9.00 — meditacni prochazka/pranajama, snidané
10.00 - 12.00 — cviCeni asan

12.30 — obéd, ukonceni

(Program je orienta¢ni, zména vyhrazena)

Doprovodny program:
Vonavy workshop - seznameni s aromaterapii
a vyroba osobniho parfémku ¢i pletového oleje
s Denisou Blahovou.

AT Spirdlni,
DUM JOGY V HLAVICI p l
Hlavice 15, 463 48 Hlavice
Tel. 778 083 901, 776 839 021
E-mail: info@joga-hlavice.cz
www.joga-hlavice.cz

joga
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LEKTORI:

Kamila Neumannova a Mlada Kuirkova:

Setkaly jsme se jiz v roce 1993 na kurzu lyengar jogy s vynikajicim indickym ucitelem Sharatem
Arorou, spolecné jsme absolvovaly pétileté ucitelské studium lyengar jogy vedené némeckymi
uciteli, mnoho dalSich kurz( s rdznymi lektory i mési¢ni studijni pobyt v lyengarové institutu v
indické Puné. Presto jsme spolu jeSté nevyuCovaly, i kdyz se zname jiz témér 27 let. TéSime se na
nas prvni spole¢ny kurz v Hlavici :-).

lyengar joga nas obé nadchla svou preciznosti a studovaly jsme ji vice nez 15 let.

Kamila Iyengar jégu pozdéji zaCala kombinovat se znalostmi rlznych typt pohybovych terapii,
zvlasté Spiraldynamik® (absolvovala certifikovany kurz v letech 2006/2007, dale se pravidelné
vzdélava na dalSich kurzech, v roce 2018 dokoncila uroven Intermediate). V letech 2012/2013
absolvovala kurz Jogové terapie, filozofie a etiky na FF UK s Dr. Rudolfem Skarnitzlem a dalSimi
lektory. Od roku 2008 vyucuje ucitele jogy v programu ,Joga v SirSich souvislostech®, zaméfeném
na zdravotni aspekty jogy a jogovou terapii. Jeji styl vyuky neni zaméfen jen na posturalni jogu a
jogovou terapii, ale stale vice zapojuje i zkuSenosti a znalosti jogové filozofie a ruznych
medita¢nich smérl, zejména buddhismu.

Mlada mnoho let pracuje zaroven jako masérka, jeji pFistup je ovlivnény touto profesi, v ramci
moznosti individualnéjsi, spise tvurci nez ortodoxni. V poslednich letech stale vice vyuziva i jiné
systémy, které kladou dlraz na celostni pfistup k ¢lovéku (Spiraldynamik, Port de bras, Pilates a
dalsi). "lyengar joga je velice pravdivé setkani sama se sebou - toto krédo jsem poprvé slySela od
jednoho ze svych ucitelt, Leszka Mioduchowského. Dnes vim, Ze cesta lyengar jogy neni lehka a
Skyta nescetné nastrahy pro télo i dusi, ale snazim se i s pomoci svych Zaku pracovat, hledat a
objevovat.“

ORGANIZACNI INFORMACE

CENA: 3300 K¢ — Cena zahrnuje kurzovné véetné doprovodného programu, pronajem
télocvicny a pomucek, ubytovani a stravu.

PrihlasSeni pres rezervacni systém: https://joga-hlavice.cz/program/ a uhrazenim
zalohy (50% = 1 650 K¢) nebo celého kurzovného nejpozdéji do 3.9. 2021.

CO S SEBOU: Obleceni na cviceni, obleCeni a vhodné boty pro prochazky do pfirody,
prezuti.

Upozornéni: Kurzy jégy nejsou zdravotné — terapeutické. Uéast na kurzech je na
vlastni zodpovédnost. Pokud trpite zavaznéjsi chorobou, konzultujte u€ast na kurzu
se svym Iékafem. Pfipadné zdravotni obtiZze nebo stavy (t€hotenstvi, menstruace atd.)
béhem kurzu, prosim, vzdy sdélte cviciteli.
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