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KRCNI PATER
V propojeni s postavenim hlavy, ramen a
lopatek

seminar s Kamilou Neumannovou

sobota 22. dubna, 9-12 hod.

Seminar v systému Spiralni jégy, ktera
tradi¢ni techniky jogy obohacuje o
moderni poznatky trojrozmérného
spiralninho pohybu a principy funkcnich
svalovo-vazivovych fetézci. Stav nasi
kréni patere zalezi na postaveni celého
téla, jeho ukotveni a stabilizaci, proto se
dotkneme nasledujicich témat :

e spravné postaveni kréni patefe a jak
ho docilime

e prace s rameny, lopatkami a
hrudnikem

e souvislosti s postavenim panve, beder
i chodidel

.
e psychosomatické souvislosti mezi - .
. » , i v

bolestmi krku a ramen a nasi pohodou.

Rezervace online na jogasjitkou.cz/kurzy CENA: 600 K¢é
nebo u Jitky Wangle, tel. 777 297 275

e-mail: jikytka@gmail.com

Studio Tylova 16, Litoméfice

s sebou: podlozZku (ostatni pomuicky jsou k dispozici)


http://jogasjitkou.cz/kurzy
mailto:jikytka@gmail.com

Mgr. Kamila Neumannova

Jogu praktikuje pres 30 let, vyuCuje 27 let. V roce 1999 zaloZila s
manZelem Petrem DUm jogy v Hlavici, ktery spole¢né provozuiji dodnes.
Vice neZ 15 let studovala lyengar jogu. Kromé nékolika stupriu
ucCitelského studia absolvovala i dva studijni pobyty této Skoly j6gy v
Indii. lyengar jogu pozdéiji zacala kombinovat se znalostmi rliznych
typU pohybovych terapii, zvldsté Spiraldynamik®, absolvovala mnoho
kurzU do Urovné Intermediate, tfiletou Skolu Jogové terapie na FTVS
UK a kurz Jogové terapie, filozofie a etiky na FF UK s Dr. Rudolfem
Skarnitzlem a dalSimi lektory. Od roku 2008 vyucCuje ucitele jogy v
programu ,,.Jéga v SirSich souvislostech” a Spirdlni jdgova terapie
zaméreném na zdravotni aspekty jogy a jdgovou terapii.

Jeji styl vyuky neni zacilen jen na posturdlni jdgu a jbgovou terapii
fyzického téla, ale i na prohloubeni uvédomeéni, pozornosti a zklidnéni
mysli. Do vyuky stdle vice zapojuje zkuSenosti a znalosti jogové filozofie
a rlznych meditacnich smérd, zejména buddhismui.


https://joga-hlavice.cz/vzdelavani/joga-v-sirsich-souvislostech/

