ZDRAVE PANEVNI DNO

seminar s Kamilou Neumannovou

sobota 25. 11. 2023, 9-12 hod.
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struktur lidského téla. Svaly panevniho dna
jsou ulozeny hluboko v téle, a proto si |
mnoho z nas uv&domi jejich dlileZitost az v M
okamziku, kdy prestanou spravné )™
fungovat. Stazené Ci oslabené panevni -
dno ovlivniuje lidskou psychiku a pfinasi s 3
sebou zdravotni nepfijemnosti, které se
vSak daiji fesit spravnym cvicenim.

Obsah seminéare:
e techniky pro prociténi panevniho dna
e harmonizacni a dechova cviceni pro
spravné postaveni a funkci panevniho
dna, tedy posileni €i naopak uvolnéni ‘, &
o tipy pro péci o panevni dno v bézném ;
zivoté a v kazdém veku

Vysvétlime si, jak pozname, zda je panevni
dno oslabené Ci spiSe stazené a jak se to
v téle projevuje.

Rezervace online na jogasjitkou.cz/kurzy CENA: 660 K¢&
nebo u Jitky Wangle, tel. 777 297 275
e-mail: jikytka@gmail.com

Studio Tylova 16, Litomérice
s sebou: podlozku (ostatni pomicky jsou k dispozici)



http://jogasjitkou.cz/kurzy
mailto:jikytka@gmail.com

Mgr. Kamila Neumannova

Jogu praktikuje pres 30 let, vyuCuje 27 let. V roce 1999 zaloZila s
manZelem Petrem DUm jogy v Hlavici, ktery spole¢né provozuiji dodnes.
Vice neZ 15 let studovala lyengar jogu. Kromé nékolika stuprit
ucCitelského studia absolvovala i dva studijni pobyty této Skoly j6gy v
Indii. lyengar jogu pozdéiji zacala kombinovat se znalostmi rliznych
typU pohybovych terapii, zvldsté Spiraldynamik®, absolvovala mnoho
kurzU do Urovné Intermediate, tfiletou Skolu Jogové terapie na FTVS
UK a kurz Jogové terapie, filozofie a etiky na FF UK s Dr. Rudolfem
Skarnitzlem a dalSimi lektory. Od roku 2008 vyucCuje ucitele jogy v
programu ,,Jéga v SirSich souvislostech” a Spirdlni jdgova terapie
zaméreném na zdravotni aspekty jogy a jdgovou terapii.

Jeji styl vyuky neni zacilen jen na posturdlni jdgu a jbgovou terapii
fyzického téla, ale i na prohloubeni uvédomeéni, pozornosti a zklidnéni
mysli. Do vyuky stdle vice zapojuje zkuSenosti a znalosti jogové filozofie
a rlznych meditacnich smérd, zejména buddhismu.



https://joga-hlavice.cz/vzdelavani/joga-v-sirsich-souvislostech/

