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JOGOVY SEMINAR na téma:

RAMENA a KRCNIi PATER
aheb do zivota s lehkou hlavou ©

s Kamilou Neumannovou

9:00 — 12:00 hodin
Cena: 580 K¢
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Koordinacni jogova cviceni a terapeutické techniky pro spravné
postaveni, uvolnéni a protazeni kréni patere, jeji propojeni
s postavenim hlavy, ramen a lopatek i vztah k celému télu.

V jakém stavu se nachazi nase krcni pater, zalezi na postavenim celého téla, jeho
ukotveni a stabilizaci. Casto trpi jeho Spatnym pouzivanim a pretézovanim.

Spolecné se podivame, jak vypada spravné postaveni kréni patere a jak jej nejlépe
nastavit. Stav kréni patere mizeme ovlivnit nejlépe pres praci ramen, lopatek a
hrudniku. Souvisi ale také s postavenim panve, bederni casti patere a neuvéritelné i
s aktivitou a nastavenim chodidel jako zakladny celého naseho téla.

Ukazeme si nékteré techniky, které pomohou krcni pater protahnout a uvolnit napéti
v této oblasti, zacvicime jogové pozice a dalsi techniky pro posileni hluboké stabilizace
kréni patere. Vysvétlime si psychosomatické souvislosti mezi fyzickymi bolestmi krku a
ramen a nasi psychickou pohodou. | s tim muze joga pomoci diky mnoha riznym
relaxaénim a regeneracnim technikam. Nékteré z nich si vyzkousime.

SPIRALNI JOGA MiSTO KONANI:

— tradicni techniky jogy obohacené o moderni Klub déti a mladese v Mnichové
poznatky trojrozmérného spiralniho pohybu a evyes .
principy funkcnich svalovo-vazivovych retézci v Hradisti, Mirova ul. 1616

souladu s anatomii lidského téla. Uci anatomicky

spravnému drzeni téla a tim vyrazné zlepsi PRIHLASKY:
proudéni energie a zvysi tak Gcinek cvi€eni nejen na mail: info@joga-hlavice.cz
nase télo, ale napomaha i zklidnéni a vyladéni nasi Tel: 778 083 901
mysli.

Platba v hotovosti na misté.

Spiralni,

joga
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