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Ma jiz tficetiletou praxi s vyukou jogy. Vice nez 15
let studovala lyengar jégu. Tu pozdéji zacala
kombinovat se znalostmi rlznych typa
pohybovych terapii, zvlasté Spiraldynamik®,
absolvovala tfiletou Skolu Jégové terapie na FTVS
UK. Od roku 2008 vyucuje spolu ucitele jogy v
programu ,Joga v SirSich  souvislostech”,
zaméreném na zdravotni aspekty jogy a jégovou
terapii.

SPIRALNI JOGA

— tradi¢ni techniky jogy obohacené o moderni
poznatky trojrozmérného spiralniho pohybu a
principy funkcnich svalovo-vazivovych retézcl v
souladu s anatomii lidského téla. U¢i anatomicky
spravnému drzeni téla a tim vyrazné zlepsi
proudéni energie a zvysi tak Gcinek cviceni nejen na
nase télo, ale napomaha i zklidnéni a vyladéni nasi
mysli.

Spirdlni

INFORMACE A PRIHLASKY: mail:
info@joga-hlavice.cz, tel: 776 839 021

Cviceni Spirdlni jogy

e Celkové zlepsuje fyzickou i
psychickou kondici

e Posiluje a zvySuje ohebnost

e Podporuje spravné drieni téla a
spravné dychani

e Ma velmi dobré vysledky u
psychosomatickych onemocnéni

e Plsobi preventivné a pomaha pfi
mnohych pohybovych a internich
onemocnénich, jako jsou bolesti zad,
potize s patefi a klouby, migrény,
dychaci a obéhova onemocnéni atd.
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