DUM JOGY V HLAVICI
www.joga-hlavice.cz

vas srdec¢né zve na

JOGOVY SEMINAR na téma:

CHODIDLA, NOHY a ROVNOVAHA
aneb jit zivotem s jistotou a lehkosti ©

s Kamilou Neumannovou

sobota 30. listopadu 2024
9:00 — 12:00 hodin

Cena: 650 K¢

Nase nohy nas nosi po cely Zivot. Zdravé nohy nam umoznuji stat, chodit, béhat, skakat a
tancCit, zkratka pohybovat se zivotem s lehkosti a jistotou. Jsou nasim spojenim se zemi a
branou nejen k fyzické, ale také k emocionalni a energetické rovnovaze.

PFesto jim ¢asto védomé i nevédomé ubliZzujeme a trapime je nejen (nevhodnou) obuvi. Kazda
nerovnovaha ve vysSich télesnych strukturach nepochybné poukazuje na Spatnou praci
nohou.

Ukazeme si, jak mizeme nase nohy ozdravit cviCenim pro harmonizaci, stabilizaci i zvySeni
pruznosti, abychom stali pevné a jisté ,nohama na zemi“ a pohybovali se pruzné jako kocka.
Podivame se bliZze na stavbu, spravné postaveni a vzajemny vztah jednotlivych ¢asti
chodidel a celych dolnich koncetin a jak osa dolnich koncetin ovliviiuje postaveni celého téla.
Takeé si ukazeme, co délat, kdyz se néco pokazi, nejCastéjsi problémy a jejich mozné feSeni.

Naucime se nékolik tipl, jak o nohy pecCovat, chranit je pfed nepfiznivymi vlivy a udrzet je
zdravé a funkéni az do konce svého Zivota.

MISTO KONANI:

SPIRALNI JOGA Klub déti a mladeze v Mnichové
Tradicni techniky jogy obohacené o moderni Hradi&ti. Mirova ul. 1616
poznatky trojrozmérného spirdlniho pohybu v ! '
souladu s funkéni anatomii lidského téla. Uci
anatomicky spravnému drzeni téla a tim vyrazné ~ f &y,
zlepsi proudéni energie a zvysi tak Ucinek cviceni PRIHLASKY:
nejen na naSe télo, ale napomaha i zklidnéni a mail: info@joga-hlavice.cz
vyladéni nasi mysli. Tel: 778 083 901

Platba v hotovosti na misté.

Spiralni,

joga


http://www.joga-hlavice.cz/
mailto:info@joga-hlavice.cz

