DUM JOGY V HLAVICI a SIDDHA YOGA STUDIO v Liberci
www.joga-hlavice.cz www.siddha-yoga.cz

vas srde¢né zvou na

JOGOVY SEMINAR na téma:

JOGA OD HLAVY AZ K PATE

Tajemstvi propojeni téla skrze myofascialni linie
(svalovo-vazivové retézce)

s Kamilou Neumannovou

patek 8. listopadu 2024 17:00 — 20:00 hodin
Cena: 680 K¢

Myofascialni linie propojuji télo neviditelnymi smyckami a fetézci svalu, vazu, kosti a kloubt. Diky
tomuto propojeni muze jedna €ast téla ovliviiovat jinou, i dosti vzdalenou: napf. vyboceny palec u
nohy muaze zpusobit problémy s kréni patefi, plocha noha nebo prolomena kolena zase bolesti beder
nebo zatuhlé trapézy &i potiZze s ramenem apod. Proto i fyzioterapeuti tvrdi, Ze kdo napravuje né&jakou
zdravotni obtiZ v misté bolesti, je ztracen @).

Ukazeme si, jak mizeme znalosti systému svalovo-vazivovych drah vyuzivat ve cvi¢eni jogy, pro
spravné nastaveni pozic téla i pohybu. Cvi¢eni bude tedy zaméfeno na propojeni riznych ¢asti téla
do funkénich celkl a jejich vzajemné spravné ovlivnéni pro lepsi U€inek i efektivitu cvi€eni.
Myofascialni linie jsou také velmi uzce propojené i s energetickymi drahami, tak jak je popisuje
napf. tradiéni ¢inska medicina. | toho Ize velmi dobfe vyuZit v j6ze pro zlepSeni proudéni energie

v téle.

VSe se stavi odspodu jako dim od zakladu. Vysvétlime si, pro¢ jsou pfi cviceni tak dllezité opory
rukou a chodidel a jak je spravné nastavit, stejné tak jak efektivné vyuzivat zakladnu téla. Tyto
poznatky mohou diky anatomicky spravnému zietézeni vylepsit nejen nase drzeni téla, ale
podporit i spravné dychani a v neposledni fadé i nasi psychickou pohodu, a to nejen pfi cvieni
jégy, ale i v naSich béZnych kazdodennich €innostech.

SPIRALNI JOGA
Tradicni  techniky jogy obohacené o
moderni poznatky trojrozmérného

spiralniho pohybu v souladu s funkéni
anatomii lidského téla. UCci anatomicky
spravnému drzeni téla a tim vyrazné zlepsi
proudéni energie a zvysi tak ucinek cviceni
nejen na nase télo, ale napomaha i zklidnéni
a vyladéni nasi mysli.

PRIHLASKY

https://siddha-yoga.isportsystem.cz/?op=activity5056
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