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Mgr. Kamila Neumannova

Jogu praktikuje pres 30 let, vyuCuije 27 let. V roce 1999 zalozila s
manZelem Petrem DUm jogy v Hlavici, ktery spole¢né provozuiji dodnes.
Vice neZ 15 let studovala lyengar jogu. Kromé nékolika stuprit
ucitelského studia absolvovala i dva studijni pobyty této Skoly jogy v
Indii. lyengar jogu pozdéji zacala kombinovat se znalostmi rliznych
typU pohybovych terapii, zviasté Spiraldynamik®, absolvovala mnoho
kurzU do Urovné Intermediate, tfiletou Skolu Jogove terapie na FTVS
UK a kurz Jogové terapie, filozofie a etiky na FF UK s Dr. Rudolfem
Skarnitzlem a dalSimi lektory. Od roku 2008 vyuCuje ucitele jogy v
programu ,,Joéga v SirSich souvislostech” a Spirdlni jogova terapie
zaméreném na zdravotni aspekty jogy a jdgovou terapii.

Jeji styl vyuky neni zacilen jen na posturalni jd6gu a jdgovou terapii
fyzického t€la, ale i na prohloubeni uvédomeéni, pozornosti a zklidnéni
mysli. Do vyuky stdle vice zapojuje zkuSenosti a znalosti j6gové filozofie
a rlznych meditacnich sméru, zejména buddhismui.


https://joga-hlavice.cz/vzdelavani/joga-v-sirsich-souvislostech/

