DUM JOGY V HLAVICI a SIDDHA YOGA STUDIO v Liberci
www.joga-hlavice.cz www.siddha-yoga.cz

vas srde¢né zvou na

JOGOVY SEMINAR na téma:

STRED TELA

aneb “Probud’te centrum svéeho zivota"

s Kamilou Neumannovou

patek 21. unora 2025 17:00 — 20:00 hodin
Cena: 680 Kc

Jégové asany, terapeutické techniky a dechova cvi¢eni zamérena na harmonizaci
stfedu nejen naseho fyzického téla, jeho posileni a stabilizaci, ale i probuzeni
energetického centra a povzbuzeni téla i mysli po zimnim obdobi.

Stied téla, tzv. core je stredem nejen fyzického téla, ale i nase dulezité energetické centrum. Jeho
harmonizace, srovndni a zpevnéni nas tedy ovlivni nejen po fyzické strance zlepSenim drzeni téla, ale
pom{ze vyladit i nase traveni, dech a v neposledni fadé ovlivni i nasi psychickou pohodu.

Jakékoli problémy s travenim, bolesti v dolni ¢asti zad, potize panevniho dna ¢i dechové obtize
poukazuji na oslabeny nebo nevyvazeny stred téla.

e Hloubkova stabilizace na principech vyvojové kineziologie
e ZlepSeni drZeni téla, traveni, dechu a psychické pohody

e Odlehceni a vyvazeni celé patere, trupu i vnitfnich organt a centrace velkych kloubt

SPIRALNI JOGA
— tradicni techniky jogy obohacené o
moderni poznatky trojrozmérného

spiralniho pohybu a principy funkénich
svalovo-vazivovych retézci v souladu s
anatomii lidského téla. Uci anatomicky
spravnému drzeni téla a tim vyrazné zlepsi
proudéni energie a zvysi tak ucinek cviceni
nejen na nase télo, ale napomaha i zklidnéni
a vyladéni nasi mysli.

Ph| H LAé KY: https://siddha-yoga.isportsystem.cz/?op=activity5635

Spiralni
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