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Koordinace dechu a stabilizaénich
funkci v jogovych pozicich

« Semindf uréen pro pokrogilé cvicici jogu, Termin kondni: 15.-17.1.2026
fyzioterapeuty a pohybové specialisty
Prihlaseni do: 10.1.2026
« Prohloubeni znalosti o propojeni jégové praxe s
principy hlubokého stabilizacniho systému Rozsah kurzu: 18 hodin
+ Obsah kurzu: Garant kurzu: PhDr. Jitka Malé, Ph.D.
« Teoretické bloky s pfesahem do Lektorky kurzu: Mgr. Kamila Neumannova

fyzioterapie a neurofyziologie

MUDr. Marcela MikeSovd
 Praktické lekce jogy s durazem na

aktivaci HSS PhDr. Jitka Mald, Ph.D.
*  Analyza pohybovych vzorci a jejich Misto kondni: DUm Jégy v Hlavici
korekce
5 . ) . Doprava: vlastni
* Prdce s dechcem jako ndstrojem
stabilizace i relaxace Cena kurzu: 7200 - K&
*  Sdileni zkusenosti a pfipadovych studi Stravovdni a ubytovéni nejsou v cené kurzu
z praxe
Pfihlasovant: https://www.ftvs-vzdelavani.cz/ Pro zajisténi stravovani a ubytovani je mozné
koordinace-dechu-a-stabilizacnich-funkci-v- oslovit Dim Jégy v Hlavici, informace na: https://

jogovych-pozicich/ joga-hlavice.cz



