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Dolni konéetina a péanev
- funkce, stabilizace, koordinovany pohyb
v jogovych asanach

« Semindr uréen pro pokro¢ilé cvicici jogu, Termin kondni: 30.4.- 2.5.2026
fyzioterapeuty a lektory jogy
Prihlaseni do: 20.4.2026
« Zaméreni na funkci, stabilizaci a koordinaci dolnich
konéetin a pdnve v jégovych dsandch Rozsah kurzu: 18 hodin
+ Obsah kurzu: Garant kurzu: PhDr. Jitka Mald, Ph.D.
+ Teoretické zdklady kineziologie, biomechaniky Lektorky kurzu: Mgr. Kamila Neumannova

a patokineziologie

o ) MUDr. Marcela MikeSova
» Praktické jogové cvic¢eni se zamérenim na

chodidlo, koleno, ky&elni kloub a pdnevni dno PhDr. Jitka Mald, Ph.D.
« Propojeni vyvojové kineziologie s tradi¢ni jégou Misto kondni- DUm Jégy v Hlavici
« Duraz na spirdini pohyb a védomou prdci Doprava: viastni

s télem

. R . Cena kurzu: 7200~ K&
* Soucdsti jsou ranni prandjama, meditace,

praktické bloky, teorie a diskuze Stravovdni a ubytovdni nejsou v cené kurzu

Pfihlasovant: https://www.ftvs-vzdelavani.cz/ Pro zajisténi stravovani a ubytovani je mozné
dolni-koncetina--a-panev-funkce--stabilizace- oslovit Dim Jégy v Hlavici, informace na: https://
koordinovany-pohyb-v-jogovych-asanach/ joga-hlavice.cz



